PRESSEINFORMATION

Folsaureversorgung der Mutter ist wichtiger
Faktor im Kampf gegen kindliche Fehlbildungen

New York, 2006 - Weltweit werden jedes Jahr acht
Millionen Kinder mit Fehlbildungen geboren, so das
Ergebnis einer aktuellen Studie der amerikanischen
Hilfsorganisation ,,March of Dimes*. Ein groBer Teil von
lhnen konnte durch einfache PraventionsmaBnahmen
verhindert werden. Besondere Bedeutung hat hier das
B-Vitamin Folsaure.

Eine ausreichende Folsaureversorgung vor und wahrend
der Schwangerschaft ist flir eine gesunde Entwicklung des
Babys besonders wichtig. Denn zwischen dem 21. und 28.
Tag der Schwangerschaft schlieBt sich das so genannte
Neuralrohr (Vorstufe von Rickenmark und Gehirn). Ist in
diesem Entwicklungsstadium nicht ausreichend Folsaure
vorhanden, kann es zu Neuralrohrdefekten, also
Fehlbildungen des zentralen Nervensystems wie Spina
bifida (,offener Rlcken) kommen. Neuralrohrdefekte
zahlen laut dieser Studie mit 323.904 Geburten global zur
zweithdufigsten Form von Fehlbildungen. Auch in
Deutschland kommen jahrlich 500 bis 800 Kinder mit dieser
angeborenen Beeintrachtigung zur Welt. Weitere 500
Ungeborene  werden  abgetrieben.  Eine  weitere
Verbesserung der Folsaureversorgung, gezielt bei Frauen
die schwanger werden wollen oder kénnten, ist daher
dringend notwendig. Alle Frauen, die schwanger werden
wollen oder kénnten, sollten taglich 400 pug Folsédure als
Tablette zusatzlich zur Nahrung aufnehmen.

Zeichen mit Leerzeichen: 1.420

Abdruck honorarfrei - Belegexemplar erbeten

Herausgeber: Kontakt:

Arbeitskreis Lisa Loewenthal M.A.
Folsiure & Gesundheit Dipl. oec.troph. Isabelle Preuf3
Prof. Dr. Berthold Koletzko T:069/60 327399

Berner Str. 34 F: 069 /60 32 73 66

60437 Frankfurt am Main E-mail: info@ak-folsaeure.de



