PRESSEINFORMATION

Neuer Arbeitskreis Folsdure & Gesundheit
aktiv fiir bessere, vorbeugende Folsaure-
Versorgung in Deutschland

Frankfurt/Bonn 10. Februar 2003 (AKFG) — Die Ver-
sorgung mit dem B-Vitamin Folsdure muss in
Deutschland dringend optimiert werden. Dafiir
setzt sich der neu gegriindete Arbeitskreis Fol-
saure & Gesundheit gezielt ein. Das hochkaritig
besetzte Gremium aus Vertretern von Behdorden
und wissenschaftlichen Fachgesellschaften will
mdoglichst breitenwirksam erreichen, ,,dass die vor-
liegenden Erkenntnisse iiber die positiven Eigen-
schaften von Folsdure unbedingt in aktive Ge-
sundheitsvorsorge umgesetzt werden®, so der
Sprecher des Arbeitskreises, Prof. Dr. Klaus
Pietrzik von der Universitat Bonn. Prof. Pietrzik ist
auch Président der Gesellschaft fiir angewandte Vi-
taminforschung e.V.

Die fiir Frauen im gebérfihigen Alter empfohlene
vorsorgliche Einnahme von Folsiure in Form von
Praparaten wird in Deutschland zu wenig in die
Praxis umgesetzt. Als mégliche Losung dieser
Problematik sieht der Arbeitskreis Folsiure & Ge-
sundheit den Verzehr von Grundnahrungsmitteln,
die mit Folsdure angereichert sind, als Ergdnzung
zu einer gemiise- und obstreichen Erndhrung. In
den USA, aber auch in anderen Liindern, ist die po-
sitive Auswirkung von angereichertem Mehl auf die
Gesundheit der Bevélkerung, insbesondere in Be-
zug auf den Riickgang von Neuralrohrdefekten
(angeborene Riickenmarksfehlbildungen) bereits
belegt. Anders als in diesen Lindern wird es je-
doch hierzulande keine verpflichtende Anreiche-
rung von Mehl geben, gefragt ist vielmehr die Initia-
tive der Hersteller von Grundnahrungsmittein. Ein
Folsdure-Salz ist bereits seit September 2002 im
Handel erhéltlich. Die Einfiilhrung einer mit Fol-
sdure angereicherten Mehlsorte steht kurz bevor.
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Eine optimale Folsaureversorgung kommt insbeson-
dere Frauen in der Schwangerschaft bzw. ihrem unge-
borenen Kind zugute. Denn sie beugt schweren ange-
borenen Fehlbildungen, namlich Neuralrohrdefekten
(z.B. ,offener Riicken" oder Gehirnfehlbildungen) vor.
Wichtig ist, schon vor einer méglichen Schwanger-
schaft eine ausreichende Versorgung mit Folsaure zu
gewahrleisten, da sich das Neuralrohr zu einem Zeit-
punkt ausbildet, zu dem die Frauen oft noch gar nicht
wissen, dass sie schwanger sind oder es gerade erst
erfahren. Somit ist eine bestmdgliche Folsaure-Versor-
gung fur alle Frauen im gebarfahigen Alter win-
schenswert.

Das B-Vitamin hat auBerdem Einfluss auf die Amino-
sdure Homocystein im Blut. Ein hoher Homocystein-
Blutspiegel ist einerseits ein Risikofaktor fiir verschie-
dene Herz-Kreislauf-Erkrankungen, andererseits ein
deutlicher Indikator fiir eine unzureichende Versorgung
mit Folsdure und anderen B-Vitaminen. Prof. Pietrzik
konstatiert: ,Wir haben in Studien an unserem Institut
belegen kénnen, dass eine verbesserte Folsaurever-
sorgung den Homocystein-Spiegel im Blut senkt. Das
zeigt, dass wir bisher nicht geniigend Folsdure tiber
unsere (Obliche Nahrung aufnehmen und daher alterna-
tive Wege suchen miussen, diesen Zustand zu verbes-
sern”. Bisher erreichen die wenigsten Deutschen die

taglich empfohlene Zufuhrmenge von 400 Mikrogramm
Folsaure.
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